Frahlingsspaghetti
ZUTATEN:

100 g Schalotten

je ein Bund Schnittlauch

Kerbel

ein halbes Bund Petersilie

5-6 Blatter Estragon

100 ml Sahne

200 ml Schmand

Dijonsenf

ein paar Méhren

Spaghetti (am liebsten Vollkorn)

ZUBEREITUNG:

Fein gewdrfelte Schalotten in Butter glasig wertdsmsen, mit 100 ml Wasser abléschen, 1 TL
gekornte Bruhe, die Sahne und den Schmand zug&btmchen lassen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, 1 TL Dijonsenf und diehackten Krauter zugeben.

Mit der Julienne-Reibe oder durch Drehen in feitreifn geschnittene Méhrchen blanchieren und
als Topping auf die Spaghetti in Sauce geben!



